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SAZETAK

Autori istraZuju utjecaj Instagrama na identitet i samopouzdanje mladih studenata
Komunikologije, medija i novinarstva na Sveucilistu Sjever. Cilj istraZivanja je razumjeti kako
studenti kreiraju svoju sliku o sebi online i u kojoj mjeri njihova prisutnost na Instagramu
utjece na percepciju ljepote i samopouzdanje. Koristenjem kvantitativnog pristupa prikupljeni
su podaci putem strukturirane ankete pri cemu je zaprimljeno ukupno 60 odgovora od 143
studenta. Rezultati ukazuju na sloZen odnos izmedu koristenja Instagrama i studentske samo-
percepcije. lako mnogi sudionici prepoznaju utjecaj ove mreZe na svoj identitet, znacajan
dio njih ne doZivljava znacajnu razliku izmedu svog stvarnog izgleda i online predstavljanja.
Nalazi otkrivaju ¢injenicu da studenti cesto ureduju fotografije i sadriaje, Sto sugerira aktivan
trud u oblikovanju svojih digitalnih identiteta.
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uvobD

Ubrzan razvoj digitalnih tehnologija i sveprisutnost drusStvenih mreza u svakodnevnom Zivotu mla-
dih ljudi postavljaju nova pitanja o utjecaju virtualnog svijeta na oblikovanje identiteta i samopoimanja.
Platforme poput Instagrama, s naglaskom na vizualnom izrazavanju, postale su klju¢no mjesto za soci-
jalnu interakciju i samoprezentaciju. Medutim, istovremeno se postavlja pitanje u kojoj mjeri intenzivna
usporedba s idealiziranim slikama drugih korisnika moZe negativno utjecati na samopouzdanje i dovesti
do razvoja poremecaja u percepciji vlastitog izgleda. Ovaj rad istraZzuje povezanost izmedu koriStenja
Instagrama i razvoja identiteta kod studenata, s posebnim naglaskom na utjecaj ove platforme na per-
cepciju vlastitog izgleda i razinu samopouzdanja. Suvremeni identitet sve vise se oblikuje u interakciji
s digitalnim tehnologijama, a druStvene mreZe igraju klju¢nu ulogu u tom procesu. lako su brojne stu-
dije istrazivale utjecaj drustvenih mreZa na razliite aspekte ljudskog ponaSanja, istraZivanja o utjecaju
Instagrama na oblikovanje identiteta i samopoimanja studenata su joS uvijek relativno ogranicena,
posebno u hrvatskom kontekstu. Autori nastoje doprinijeti postojecoj literaturi tako $to analiziraju kako
studenti Komunikologije, medija i novinarstva SveuciliSta Sjever koriste Instagram za izgradnju svog
online identiteta i kako taj proces utjece na njihovo samopouzdanje. Kroz anketno istraZivanje i analizu
sadrzaja na Instagramu, proucavat ¢e se povezanost izmedu navika koriStenja ove platforme, percepcije
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vlastitog izgleda i razine samopouzdanja kod studenata. IstraZivanje se fokusira na ulogu vizualnih
elemenata, kao Sto su fotografije i filteri, u oblikovanju identiteta mladih studenata Podravine na
Instagramu.

KONCEPT IDENTITETA U DIGITALNOM DOBU

Poimanje identiteta u digitalnom dobu kompleksno je i dinami¢no. Hall (1996: 4) naglaSava da se
identiteti u suvremenim diskursima ne mogu promatrati kao stabilni, jedinstveni ili trajni entiteti, ve¢
su uvijek u procesu transformacije, stalno podlozni promjenama kroz razliite diskurse i druStvene
interakcije, Sto je izuzetno vazno za njihovo razumijevanje na druStvenim mreZama. U koliziji je to s
tradicionalnim pristupima (Spengler, 1991) koji identitet promatraju kao nepromjenjiv, a ljudsko pona-
Sanje, ukljucujuéi i ponasanje vezano uz identitet, u velikoj mjeri odreduju bioloskim ¢imbenicima
(Wilson, 2007) ili postmodernisticki naglasavaju uloge mo¢i i diskursa u oblikovanju identiteta (Fou-
cault, 1996; Butler, 2000). Danas svjedo¢imo identitetu u procesu, podloZnima prilagodbi ovisno o
povratnim informacijama, komentarima ili broju pregleda. Temelji se to i na teoriji pojma strateSkog i
pozicijskog identiteta (Hall, 1996: 6) koji sugerira da se takvi fenomeni ne mogu promatrati kao inhe-
rentni i nepromjenjivi, ve¢ kao konstrukti oblikovani kroz specifi¢ne drustvene i diskurzivne prakse. Na
drusStvenim mreZama, korisnici koriste objavljene fotografije kako bi prenijeli odredenu sliku o sebi,
prilagodavajuéi svoj identitet ovisno o tome kako Zele biti percipirani. Fotografije na drustvenim mre-
Zama nisu jednostavan odraz stvarnosti, ve¢ pazljivo kurirane slike koje sluze kao »strateski« alati za
izgradnju identiteta (Turkle, 1999). Ovaj proces ukljucuje pazljiv odabir slika, njihovu obradu i prezen-
taciju, Cesto s ciljem postizanja odredenog dojma ili reakcije publike i namjerom kreiranja vlastitog
identiteta u najboljem svjetlu, »§to moZe stvoriti laZan dojam o njihovom Zivotu« (Twenge, 2006: 67).
Ova praksa moZe rezultirati osje¢ajem nesigurnosti kod drugih, koji se usporeduju s idealiziranim pri-
kazima Zivota svojih vr$njaka (Turkle, 1999; Carr, 2011). Na drustvenim mreZama, identiteti se oblikuju
kroz norme i diskurse koji dominiraju u digitalnom prostoru. Primjerice, korisnici koji objavljuju svoje
fotografije Cesto slijede estetske norme koje su popularne u njihovom drustvenom okruzenju ili grupi.
Ove norme i diskursi oblikuju nacin na koji korisnici percipiraju sebe i prezentiraju se drugima. Stoga
fotografije objavljene na druStvenim mreZama nisu neutralne slike, ve¢ odraZavaju §ire kulturne i drus-
tvene diskurse koji definiraju $to je prihvatljivo, pozeljno ili vrijedno dijeljenja. Na druStvenim mreza-
ma, korisnici se identificiraju s odredenim drustvenim skupinama, idealima ili vrijednostima kroz
vizualne prikaze sebe, no te identifikacije nisu trajne ili fiksne (Hall, 1996: 5). Identifikacija je fluidan
proces koji se neprestano mijenja u skladu s drustvenim i diskurzivnim kontekstom. Primjerice, korisnik
moZe objaviti fotografije koje sugeriraju identifikaciju s odredenim drustvenim normama ili estetskim
idealima, ali te identifikacije mogu biti privremene i podloZne promjenama ovisno o povratnim infor-
macijama koje dobivaju ili promjenama u drustvenim ocekivanjima. A mladi su, koristeci digitalne
platforme, postali umjetnici vlastitog identiteta. Kroz dijeljenje slika, statusa i videa, oni stvaraju i
odrZavaju sliku o sebi koja ¢esto naglaSava njihove najbolje osobine i uspjehe te na taj nacin kontroli-
raju kako ih drugi vide te tako projiciraju idealiziranu verziju sebe (Twenge, 2006: 54). Ova kontrola
nad vlastitim narativom moZe dovesti do pozitivhog osjecaja samopouzdanja, ali i do pritiska da se
postigne neprekidna razina savrSenstva. Objavljivanje fotografija, posebno onih koje su uredene pomo-
¢u digitalnih alata, dodatno pojacava ovaj fenomen. Mladi Cesto koriste aplikacije za uredivanje foto-
grafija kako bi poboljsali svoj izgled, stvarajuci tako nerealne standarde ljepote (Twenge, 2006: 67).
Ova praksa ne samo da oblikuje percepciju drugih, vec i utjece na to kako mladi dozivljavaju sami sebe.
U procesu stvaranja idealiziranih slika, mogu izgubiti dodir s vlastitom stvarno$¢u. Ocekivanje savrSen-
stva moZe dovesti do smanjenja samopouzdanja i osjecaja neadekvatnosti (Leung, 2020: 63), a uspo-
redbe s idealiziranim slikama na drustvenim mreZama do deficita samosvjesnosti, ponajvise kod mladih
Zena (Leung, 2020: 75) $to ukazuje i na spolne razlike pri koriStenju drustvenih mreza.
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PROCES DIGITALNE SAMOPREZENTACIJE

Digitalni identitet definiran je kao »zbroj svih tragova koje osoba ostavlja prilikom navigacije inter-
netom, bilo svjesno ili nesvjesno« (El Yazidi, 2024: 2) i kljucan je za razumijevanje nacina na koji
korisnici drustvenih mreZa predstavljaju svoje identitete. On otkriva znakove koji svjedoCe o »civilnom,
profesionalnom i drustvenom identitetu pojedinca, ukljucujuci certifikate, obrazovne institucije koje su
pohadali i znakove aktivnog osobnog identiteta« (El Yazidi, 2024: 3) ¢ime proces samoprezentacije
postaje dinamican i Cesto podloZan izmjenama zbog utjecaja koje drugi korisnici i digitalni sustavi
imaju na percepciju identiteta« (El Yazidi, 2024: 6).

Profilna fotografija predstavlja jedan od najvaznijih elemenata digitalnog identiteta i sluZi kao izraz
deklarativnog i aktivnog identiteta, ¢cime korisnici ostvaruju vizualnu komunikaciju na nacin koji prije
nije bio mogu¢, grupiranjem prema interesima, dijeljenjem fotografija te masovnim multismjernim
komuniciranjem (Grbavac, 2014: 207). Razlikuje se od onih na sluzbenim dokumentima administrativ-
ne prirode, poput osobnih iskaznica, jer odrazava sliku o sebi koju pojedinac Zeli podijeliti s drugima«
(El Yazidi, 2024: 10). Osim toga, povezana je s emocionalnim stanjem korisnika, jer se ¢esto mijenja
ovisno o emocionalnim promjenama i trenutnim Zivotnim situacijama. »Profilna fotografija takoder je
1 sredstvo izraZavanja trenutnih osobnih ili kolektivnih uvjerenja« (El Yazidi, 2024: 10). Martinac Dor-
Ci¢ et al. (2023) sugeriraju da Zene viSe koriste drustvene mreZze od muskaraca, uz razlike izmedu spo-
lova u kori$tenju tehnologije, pri ¢emu Zene viSe vremena provode u komunikaciji uZivo, putem glasov-
nih poziva i na platformama poput Facebooka i Instagrama. »Moguce je da je kontekst pandemije
utjecao na vece koristenje drustvenih mreZa medu mladima, neovisno o spolu« (Martinac Dor¢i¢ et al.
2023: 227). Ovaj aspekt profilne fotografije pokazuje koliko su digitalni identiteti promjenjivi i dina-
micni te kako korisnici druStvenih mreza mogu svjesno mijenjati svoju sliku o sebi ovisno o okolnosti-
ma. Jos jedan kljucan element digitalnog identiteta na druStvenim mreZama je identifikator. Mnogi
korisnici koriste svoja stvarna imena, no velik broj njih koristi pseudonime ili lazna imena kako bi
zadrzali odredeni stupanj anonimnosti.
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ULOGA IKONOLOSKOG OBRATA | DEFAMILIJARIZACIJE U OBLIKOVANJU
IDENTITETA

Pictorial turn u suvremenom drustvu uveli Mitchell i Boehm (1994; 1995) stavljajuéi slike u sredi-
Ste intelektualne i drustvene rasprave, prepoznavajuci ih ne samo kao reprezentacije stvarnosti, vec i
kao aktivne sudionike u stvaranju znacenja. Purgar objasnjava da su slike postale vise od pukih vizual-
nih prikaza, one sada imaju sposobnost »govoriti jednako kao S§to mogu pokazivati« (2014: 2). Fotogra-
fije na druStvenim mreZama postaju oblik komunikacije kojim korisnici izraZavaju tko su, kako Zele biti
videni i §to Zele da drugi misle o njima. Na taj nacin, slike na drustvenim mreZama preuzimaju kljuc¢nu
ulogu u oblikovanju identiteta. (Purgar, 2014: 2) Prema Boehmu, (2009: 33) slike nisu samo vizualni
prikazi, ve¢ kompleksne formacije koje stvaraju znacenja i nadilaze puk vizualni dojam. »Slike mogu
govoriti i pokazivati na jednakim osnovama« (Purgar, 2014: 2). U kontekstu drustvenih mrezZa, ova teza
postaje jasnija jer slike koje korisnici objavljuju komuniciraju mnogo vise od onoga Sto se vidi na prvi
pogled. Korisnici kreiraju svoj online identitet pazljivim odabirom fotografija koje objavljuju, svjesni
da te slike govore o njima na nacin koji nadilazi jednostavan tekst.

Purgar takoder govori o tome kako su nove tehnologije znacajno promijenile odnos prema slikama,
posebno na drustvenim mreZzama. Nove tehnologije omogudile su »zloupotrebu novih tehnologija«
(2014: 3), stvarajuci nove vrste slika s novim mo¢ima. Na drustvenim mreZama, slike mogu snazno
utjecati na percepciju korisnika jer omogucéuju potpunu kontrolu nad na¢inom na koji se osoba prikazu-
je- Ipak, korisnici su istovremeno podloZni reakcijama drugih ljudi na te slike. Na taj nacin, slike postaju
sredstvo pregovaranja o identitetu, dok povratne informacije u obliku lajkova, komentara i pregleda
dalje oblikuju tu sliku. Ovdje slike nisu samo pasivne, ve¢ igraju aktivnu ulogu u oblikovanju identiteta.
Purgar se osvrée i na koncept »ikonickog logosa«, prema kojem slike stvaraju znacenje kroz proces
slican verbalnoj komunikaciji (Purgar, prema Boehm, 2014). Slike ne donose znacenje samo kroz iko-
noloske reference, ve¢ kroz »proces stvaranja znacenja« (Purgar, prema Boehm, 2014: 3) koji je uspo-
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rediv s verbalnom komunikacijom. U kontekstu drustvenih mreza, gdje vizualna komunikacija postaje
dominantan nacin izraZavanja, fotografije funkcioniraju kao oblik »ikonickog logosa«. Korisnici stva-
raju 1 komuniciraju znacenja kroz slike koje objavljuju, a te slike postaju sredstvo kroz koje se prego-
vara i konstruira identitet. Svaka objavljena slika nosi odredeno znacenje koje je oblikovano drustvenim
1 kulturnim normama, ali i percepcijom publike. Slike, posebno u digitalnom svijetu, ¢esto mijenjaju
svoje izvorno znacenje kroz interakciju s publikom. Istodobno, povecanje broja interakcija moZe postati
cilj drustvenih aktera, sa svthom poboljSanja vlastitog druStvenog statusa (Paska, 2019: 2359). Ova
transformacija digitalnih interakcija u mjerilo druStvenog statusa jo§ je jedna posljedica digitalnog
medijskog okruZenja koja utjeCe na nacin na koji pojedinci vrednuju sami sebe i druge. Radi se o dina-
mici koja utjeCe i na mentalno zdravlje korisnika ali i na njihove drustvene odnose.Na drustvenim
mreZama, gdje su povratne informacije publike klju¢ne, fotografije prolaze kroz proces reinterpretacije
i prilagodbe. Svaka slika moZe poprimiti nova znacenja ovisno o tome kako je publika vidi i reagira na
nju. Purgar naglaSava da slike na druStvenim mreZama postaju »dogadaji« koji generiraju nova znace-
nja, a ne samo stati¢ni vizualni objekti (2014: 4). Na taj nacin, identiteti koji se konstruiraju na drustve-
nim mrezama stalno su u promjeni, a slike igraju klju¢nu ulogu u tom procesu (Baker et al., 2016,
Milyavskaya et al., 2018: 727). U tom smislu, identiteti na druStvenim mreZama nisu stabilni, ve¢ se
neprestano rekonstruiraju kroz slike koje korisnici objavljuju i kroz interakciju s publikom. Zbog te
dinamike, vazno je prepoznati gubitak izvornog znacenja slika i njihovo stjecanje novih znacenja kroz
interakciju s publikom. Slike nisu viSe samo staticni prikazi stvarnosti, one postaju aktivni sudionici u
kreiranju identiteta unutar digitalnog prostora. Ovaj proces je dinamican i podloZan stalnim promjena-
ma, jer korisnici prilagodavaju svoje identitete ovisno o drustvenim povratnim informacijama i promje-
njivim normama. Purgarova tvrdnja da slike ne samo da prikazuju, nego i govore, nudi vazan uvid u
nacin na koji fotografije na drustvenim mreZama oblikuju identitet (2014: 2). Defamilijarizacija realno-
sti, koncept je koji tvrdi da fotografija moze uciniti poznato tajanstvenim. Snimanjem obic¢nih tema s
osjetljivoscu, fotografi mogu otkriti dublje slojeve znaCenja, uCinkovito stvarnost uciniti nepoznatom.
Ovaj proces omogucuje gledateljima da svijet vide u novom svjetlu, kako Sontag primjecuje, poznato,
prikazano osjetljivim koriStenjem kamere, tako postaje tajanstveno (1973: 94). Uzmemo li u obzir digi-
talno doba u kojem Zivimo, »osjetljivost« koju Sontag spominje moZemo s pravom zamijeniti raznim
uredivackim alatima koriStenim na drustvenim mreZama pri objavljivanju slika i fotografija (Przybylski
et al., 2013: 1841). Iako drugi vremenski okvir, rezultat obje metode je defamiliarizirajuéi efekt prema
stvarnosti (Sontag, 1973: 63). Ono stvarno doima se tada nedovoljnim i ispraznim te se javlja Zelja da
se ta stvarnost reproducira putem fotografija i slika. Fotografije umanjuju vrijednost stvarnosti. Foto-
grafije u ovom okviru postaju sredstvo druStvene alijenacije, a Instagram se u tom kontekstu profilirao
kao platforma na kojoj vizualni sadrZaji imaju prednost nad tekstualnim (Paska, 2019: 2352). Ova ori-
jentacija prema vizualnom imala je znaajan utjecaj na nacin na koji korisnici percipiraju i konzumiraju
informacije. Fotografije su postale glavni nacin iskazivanja identiteta, emocija i statusa, a njihova
estetska vrijednost Cesto nadmasuje njihov informativni karakter i sadrzaj.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

IstraZivanje o utjecaju Instagrama na samopouzdanje i identitet mladih studenata je kvantitativnog
karaktera i sadrzi rezultate prikupljene putem anketnog upitnika. Ciljna populacija su bili studenti Pred-
diplomskog studija Komunikologija, mediji i novinarstvo na SveuciliStu Sjever, koji su aktivni korisnici
drusStvenih mreZa. Anketni upitnik je bio fokusiran na vizualne aspekte koriStenja druStvenih mreZa,
posebice na navike uredivanja fotografija prije objave. Od ukupno 143 upisanih studenata, prikupljeno
je 60 odgovora. IstraZivanje je bilo vodeno hipotezom da studenti ureduju fotografije na druStvenim
mreZama neovisno o spolu i frekvenciji objava te da postoji veza izmedu vaZnosti lajkova i komentara
te navike uredivanja sadrzaja prije objave uvjetovana drustvenim pritiskom za uredivanjem fotografija.
Ova metoda je omogudila prikupljanje kvantitativnih podataka koji su analizirani kako bi se utvrdila
povezanost izmedu koriStenja druStvenih mreza, posebno Instagrama, i percepcije vlastitog izgleda kod
studenata. Cilj je bio istraziti u kojoj mjeri i na koji nacin redovita upotreba druStvenih mreZa i uredi-
vanje fotografija utjeCu na njihovo samopouzdanje. Anketa je kreirana pomocu Google obrazaca, a
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ispitanicima je zajam¢ena anonimnost te su upoznati s ciljem i svrhom koristenja prikupljenih podataka.
Anketni upitnik sastojao se od 14 pitanja, zatvorenog tipa te su odgovori analizirani kroz Likertovu
skalu. Od 143 upisanih studenata na anketni upitnik odgovorilo je njih 60, tj. 41.95%. Prilikom analize
dobivenih podataka koristene su razli¢ite metode deskriptivne statistike, odredene metode inferencijal-
ne statistike te multivarijantne analize.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Na temelju prikupljenih odgovora o demografskim podacima vidljiva je dominacija Zenskog spola.
Vecina ispitanika su Zene, $to C€ini 61,7% ukupnog uzorka. Muskarci ¢ine 35%, dok se preostalih 3,3%
nije izjasnilo o svom spolu. Ovakva spolna struktura moZe sugerirati da je upitnik privukao vise Zena
koje bi potencijalno mogle biti viSe zainteresirane za temu utjecaja drustvenih mreza na identitet i
samopouzdanje pa neravnoteza u spolu moZe ograniciti generalizabilnost rezultata na Siru populaciju.
Vecéina ispitanika nalazi se u dobnom rasponu od 18 do 29 godina. To ukazuje na to da je istraZivanje
fokusirano na mladu populaciju, $to je u skladu s temom utjecaja drustvenih mreza na mlade. Najveci
broj ispitanika se nalazi u dobnom rasponu od 21-23 godine. Dobni raspon od 30+ godina Cini najmanji
udio ispitanika, $to ukazuje na to da je istraZivanje primarno usmjereno na mlade studente. Rezultati
istraZivanja e stoga biti najrelevantniji za razumijevanje stavova i ponaSanja mladih korisnika druStve-
nih mreza pa ih treba oprezno
generalizirati.

Ispitanici imaju razli¢ita miSljenja o

Smatram da moj spol utjece

na nacin na koji koristim 2iie) L

Postotak (%)
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AT M (od 60) tome utjee li spol na nadin koriStenja
U potpunosti se ne slazem 4 6,7 drustVIenklh r.nvrlf.:za.. Ne.ma. domln..‘:.u]l)tlnog
. misljen rir: i

Ne slazem se 7 28.3 stava ako miSljenja va aju,vaStOJ aga
tendencija ispitanika da se slazu s tvrd-

Neodluéna/an sam 13 21,7 . . v «
njom da spol utjece na koriStenje drusStve-

Slazem se 20 33,3 nih mreZa. To pokazuju kategorije »Sla-

U potpunosti se slazem 6 10 Zem se« (33,3%) i »U potpunosti se sla-

Tablica 1. Spol i nacin koriStenja drustvenih mreza zem« (10%), 1fo!e Z.ajedno. cine 4%’3.%
lzvor: istrazivanje autora odgovora. ZnaCajan je broj neodlucnih,
oko 21,7%, sto ukazuje na kompleksnost i
viSeslojnost ovog fenomena.

Cesto objavljujem fotografije ~ Broj ispitanika Postotak (%)

na drustvenim mrezama (od 60) Iz prikazane Tablice 2 moZemo zaklju-
U potpunosti se ne slazem 12 20 Citi da ne postoji dominantan stav o tome
Ne slazem se 16 26,7 koliko &esto ispitanici objavljuju fotografi-
Neodluéna/an sam 9 15 je. Odgovori su rasprseni na sve kategorije
Slazem se 17 28,3 Likertove ljestvice. No blaga je tendencija
U potpunosti se slazem 6 10 prema manjoj frekvenciji objavljivanja.

Zajedno, kategorije »U potpunosti se ne
Tablica 2. Frekvencija objava fotografija na drustvenim mrezama slaZzem« i »Ne slazem se« ¢ine 55% odgo-

Izvor: istraZivanje autora vora, §to ukazuje da znacajan dio ispitani-
, ; : ka ne objavljuje fotografije Cesto ili ih
Gesto uredujem svoje Broj ispitanika  Postotak uopée ne objavljuje. Dovedemo li u odnos
fotografije prije nego ih objavim d 60 o . . R .
na drudtvenim mrezama (0d 60) (%) rezultate Tablice 1 i Tablice 2 moZemo
U potpunosti se ne slazem 1 17 zakljuciti da vecina ispitanika smatra da je
Ne slazem se 15 o5 njihov spol povezan s frekvencijom objava

fotografija, ali sama koli¢ina navedenih
Neodluéna/an sam 14 23,3 . graty . C . .
- objava ostaje subjektivna vlastitom tuma-
Slazem se 13 21,3 o . « « .
cenju onoga Sto se smatra ucestalim.
U potpunosti se slazem 7 11,5

Prosjecna ocjena na Likertovoj skali u
Tablica 3. Frekvencija uredivanja fotografija ovom slucaju iznosi 2.83. Ona ukazuje da
lzvor: istraZivanje autora je,u prosjeku, stav ispitanika bliZi neslaga-
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nju s tvrdnjom da Cesto ureduju svoje foto-

Redovito koristim odredene alate

.. .. . o . . s L Broj ispitanika  Postotak
grafije prije objave na druStvenim mreZa- za uredivanje fotografija prije (od 60) (%)
ma. No zajedno, kategorije »Slazem se« i _9Pave na drustvenim mrezama.

»U potpunosti se slaem« C&ine 32,8% U potpunosti se ne slazem 18 30
odgovora, §to sugerira da viSe od treéine Ne slazem se 13 21,7
ispitanika ureduje svoje fotografije prije Neodluéna/an sam 7 1,7
objave. Identican je broj (stoga i postotak) Slazem se 16 26,7
ispitanika koji se sa tvrdnjom nisu sloZili U potpunosti se slazem 6 10
ili su bili neodlu¢ni. Dakle, znacajan je
broj osoba koji ili ne ureduju svoje fotogra- ~ Tablica 4. Frekvencija koristenja alata
oy . . . . lzvor: istrazivanje autora
fije Cesto ili jednostavno nisu sigurni u
svoje prakse po tom pitanju. Vo — pm

Ne postoji ni dominantan stav o tome jerujem da moje fotografije na Broj ispitanika  Postotak

. oL SOEes drustvenim mrezama to€no (od 60) %)
koliko Cesto ispitanici koriste alate za ure- predstavljaju moj stvarni izgled N
diVanje fotografija. Prosjeéna OCjena u U potpunosti se ne slazem 6,7
ovom slu.éaju iznosi. 2.§5. S prosjecnom Ne slazem se 15
ocjenom 1spovd 3 (koja llnvc.)z.nacavala I}?u_ Neodlué&na/an sam 17
tralnost), moZemo zakljuciti da se veéina .
Ce . N . . . SlaZzem se 22 36,7
ispitanika ne slaZe s tvrdnjom, $to je potvr- — 1
deno i distribucijom odgovora gdje 51.7% U potpunosti se slazem 8 s
ispitanika ne koristi redovito alate za uredi-  Taplica 5. Stvami izgled
vanje (zbroj onih koji su odabrali »U pot-  lzvor: istrazivanje autora
punosti se ne slaZzem« i »Ne slazem se«).
Iako manji, znaCajan je postotak onih koji 53:?;9:;6 n?(r)l_lit;%réiah r\z;esﬁlo Broj ispitanika  Postotak
se slazu. Ova analiza pokazuje da postoji : die ety | 0sjeca) 9 (od 60) (%)
znac€ajna varijabilnost u koriStenju alata za X .

. . .. ... U potpunosti se ne slazem 7 1,7
uredivanje fotografija medu ispitanicima.

.. .. .. Ne slazem se 16 26,7
Iako postoji tendencija prema manjoj upo-
trebi, znalajan broj ispitanika redovito ~ Neodiuéna/an sam 9 15
koristi ove alate. Daljnja istraZivanja bi ~ Slazem se 20 33,1
mogla pruziti detaljnije uvide u razloge U potpunosti se slazem 8 13,3

zaSto pojedinci ureduju svoje fotografije i
kako to utjece na njihovu percepciju sebe i
drugih.

Odgovori na pitanje u Tablici 5 pokazu-
ju da vecina ispitanika vjeruje da njihove

Tablica 6. Percepcija o utjecaju drustvenih mreza na osjeca;j

vlastitog identiteta
lzvor: istrazivanje autora

fotografije na druStvenim mreZama tocno predstavljaju njihov stvarni izgled. Iako postoji odredeni jaz
izmedu idealizirane slike koju ljudi Zele prikazati i stvarnosti, vecina ispitanika ¢ini se zadovoljna svo-
jim online predstavljanjem. Daljnja istraZivanja bi mogla pruZiti detaljnije uvide u ovu temu i pomo¢i
nam bolje razumjeti kompleksne odnose izmedu online identiteta i stvarnog Zivota.

Znacajan dio ispitanika vjeruje da druStvene mreZe utjecu na njihov identitet. Izracunom prosje¢ne
ocjene na Likertovoj skali dolazimo do prosje¢ne ocjene od 3.1. Ocjena ukazuje na blago slaganje s
tvrdnjom da koriStenje drustvenih mreZa utjeCe na njihov osjecaj vlastitog identiteta. Ova ocjena je bliza
opciji »Neodlu¢na/an sam« i »Slazem se«, §to ukazuje na podijeljenost mi§ljenja medu ispitanicima.
Sveukupno 46,6% ispitanika (33.3% »Slazem se« i 13.3% »U potpunosti se slazem«) smatra da kori-
Stenje druStvenih mrezZa utjeCe na njihov osjecaj identiteta. Misljenja ispitanika su podijeljena kada je u
pitanju utjecaj drustvenih mreZa na njihov osjeéaj identiteta. Iako znacajan broj ispitanika osjeca utje-
caj, postoji i velik broj onih koji to ne primjecuju ili ne smatraju relevantnim. Ovi rezultati mogu uka-
zivati na razliCite pristupe korisnika druStvenih mreza prema njihovom identitetu i nac¢inima na koje
percipiraju sebe online.
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vora, Sto ukazuje da znacajan dio ispitani-
ka smatra da njihov online izgled to¢no

Tablica 8. Razlike izmedu stvarnog izgleda i naina odrazava njihOV Stvarni 1zgled Ova anali_
predstavljanja

lzvor: istrazivanje autora

U potpunosti se slazem 2 3,3

za pokazuje da vedina ispitanika smatra da
njihove fotografije na druStvenim mreZa-

Drustvene mreze utjeéu na moju L ProsjeCna ocjena odgovora na ovom @
o . Broj ispitanika  Postotak e . .. . :

percepciju liepote i (od 60) (%) pitanju iznosi 3.12. Vidi se blaga tendenci- s

samopouzdanja. = : - . « . =

ja prema pozitivnom utjecaju druStvenih =

7 X v e . . . . =)

U potpunosti se ne slazem 12 20 mreZa na osjeéaj identiteta. Zanimljivo je -

Ne slazem se 1 18,3 da je visok postotak ispitanika koji osjeca- =

. . . y . o .. N -

Neodlugna/an sam 7 1,7 ju utjecaj drustvenih mreZa na njihov iden- )

Slazem se 18 30 titet, njih 50% (30% »Slazem se« i 20% -

i la Uz 11,7% -

U potpunosti se slazem 12 20 »U potpunosti se slazem«). Uz 11,7% m

neodlucnih te ostatak onih koji se ne slazu, =

Tablica 7. Ljepota i samopouzdanje vidljiva je podijeljenost ispitanika na ovom z

lzvor: istrazivanje autora .o .. .. =

pitanju, uz blagu tendenciju pozitivnom 2

utjecaju. 2

Postoji zna¢ajna razlika izmedu jecd) . T . E

mog stvarnog izgleda i nagina na  Broj ispitanika  Postotak Unato¢ podijeljenim stavovima, blaga ;

koji se predstavljam na (od 60) (%) tendencija ide prema tvrdnji da ne postoji >

G T (TP znacajna razlika izmedu stvarnog izgleda i E

U potpunosti se ne slazem 17 28,3 nacina na koji se ispitanici predstavljaju na 3

Ne slaZzem se 15 25 druStvenim mreZama. Zajedno, kategorije E

Neodluéna/an sam 16 26,7 »U potpunosti se ne slazem« (27,9%) i @

Slazem se 10 16,7 »Ne slazem se« (24,6%) Cine 52,5% odgo- %

g

N

(=4

>

g

m

=

5

=

=

Vjerujem da postoje razlike u ma u velikoj mjeri odraZavaju njihov stvar-
nacinu na koji Zene i muskarci Broj ispitanika  Postotak ni izgled. Iako postoji odredeni jaz izmedu
koriste drustvene mreze za (od 60) (%)

idealizirane slike koju ljudi Zele prikazati i

izgradnju svog identiteta. . .- LT e .
stvarnosti, vecina ispitanika Cini se zado-

U potpunosti se ne slazem 4 6.7 voljna svojim online predstavljanjem.

Ne slazem se 6 10 U odgovorima prezentiranima u Tablici
Neodluéna/an sam 9 15 9 vidljivo je dominantno misljenje o posto-
Slazem se 28 46,7 janju razlika u nacinu na koji Zene i mus-
U potpunosti se slazem 13 21,7 karci koriste druStvene mreZe za igradnju

svog identiteta. Vecina ispitanika (68.4%)
smatra da postoje razlike. Visok postotak
ispitanika (46.7%) se u potpunosti slaze s
tvrdnjom, dok se dodatnih 21.7% slaze.

Tablica 9. Spol i druStvene mreze
lzvor: istrazivanje autora

Vazni su mi lajkovi i komentari Broj ispitanika  Postotak AR B .
na objavljenim fotografijama. (od 60) (%) Samo 15% ispitanika je neodlu¢no po
U potpunosti se ne slazem 12 20 ovom pitanju. DrusStvene norme i ocekiva-
Ne slazem se 16 26,7 nja vezana .uz spol rr'logu .ut]ecatl na to
Neodluéna/an sam 8 133 kakc: zene 1 I_nu.skar(il koriste drustve.rvle

- mreZe. Na primjer, Zene se mogu vise
Slazem se 19 31,7 .. . . v .

. - fokusirati na izgradnju drustvenih veza,

U potpunosti se slazem 5 83 dok se muSkarci mogu viSe fokusirati na
Tablica 10. Vaznost lajkova i komentara samopromociju.
lzvor: istraZivanje autora Ocjena na Likertovoj skali koja iznosi

2.82 ukazuje na to da su ispitanici u prosje-
ku neutralni ali postoji blaga tendencija prema neslaganju s tvrdnjom da su im lajkovi i komentari na
objavljenim fotografijama vazni. Visok je postotak slaganja s tvrdnjom, 40% ispitanika (31,7% »Slazem
se« i 8,3% »U potpunosti se slazem«). »Zelja za drustvenim odobravanjem i strah od drustvenog odba-
civanja u velikoj mjeri usmjeravaju naSe ponaSanje na drustvenim mreZama, ¢ine¢i potvrdu putem laj-
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kova i komentara vrlo utjecajnom« (Scott,

Cesto usporedujem svoj izgled s

= . . . . B tanik Postotak
2 2009: 103). Ova analiza pokazuje da za | izgledom drugih osoba na P e
% ST P : drustvenim mrezama N

= znacajan dio ispitanika lajkovi i komentari

2 imaju odredenu vaZnost. Medutim, postoje U Potpunosti se ne slazem 8 133
é i oni koji ne pridaju veliku vaznost drus- Ne slaZzem se 13 21,7
3 tvenom odobravanju. Daljnja istraZivanja Neodlu¢na/an sam 9 15
o . e i .

£ bi mogla pruziti detaljnije uvide u ovu Slazem se 26 43,3
7 temu i pomo¢i nam bolje razumjeti kom- U potpunosti se slazem 4 6.7
E pleksne odnose izmedu druStvenih mreza,

E identiteta i psiholoskog blagostanja. Tablica 11. Usporedivanje izgleda

z . . .. lzvor: istrazivanje autora

u Iz prikazanih odgovora u Tablici 11

< moZemo zakljuciti kakve su navike ispita- e — -

= nika vezanim uz usporedbu vlastitog izgle- Radije bih prikazivala/o stvamiju g/ isnitanika  Postotak
s p g 128 verziju sebe na drustvenim ) 1SP 5
= da s izgledom drugih osoba na druStvenim mrezama. (B 30 (%)
g mrezama. Veéina ispitanika (43,3%) se U potpunosti se ne slazem 8 13,3
[ v . v . .

2 §laze S tyrdnjom da ce.sto usporeduju svoj Ne slazem se 12 20
2 1Z.gled S 1vzgledovm druglh osoba na drustve- Neodlu&na/an sam 12 20
] nim mreZama, $to sugerira da usporedba s -

5 . N e . . . Slazem se 16 26,7
| drugima moZe biti nacin na koji se poje- : -

ﬁ dinci pokuSavaju uklopiti u odredenu drus- U potpunosti se slazem 12 20
= tvenu grupu ili postici osjecaj pripadnosti.  Taplica 12. Stvamna verzija sebe

= Sto se tiCe preferencija za autentiCnu  lzvor: istraZivanje autora

§ prezentaciju na druStvenim mreZama, ne

o postoji dominantan stav o tome Zele i ispi-

o

tanici prikazivati stvarniju verziju sebe na druStvenim mreZama. Odgovori su rasprSeni na sve kategorije
Likertove ljestvice. Unato¢ podijeljenim stavovima, blaga tendencija ide prema Zelji za autenti¢nijom
prezentacijom. Zajedno, kategorije »Slazem se« (26,7%) i »U potpunosti se slazem« (20%) Cine 46,7%
odgovora, §to ukazuje da znacajan dio ispitanika Zeli prikazivati stvarniju verziju sebe.

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istraZivanja naglasavaju kompleksnost odnosa izmedu identiteta i druStvenih mreza.
S jedne strane, znacajan broj studenata prepoznaje utjecaj drustvenih mreza na vlastiti identitet, dok s
druge strane mnogi ne smatraju da mreZe znacajno oblikuju njihov osobni identitet. Drustvene mreZe
nude mladima priliku za stvaranje Zeljene slike o sebi, ali i predstavljaju prostor u kojem su izloZeni
idealiziranim standardima ljepote i usporednim procesima. Iz toga proizlazi kako neki studenti mogu
osjecati pritisak da zadovolje standarde ljepote i prezentacije koji su prisutni na drustvenim mreZama.
Rezultati su pokazali da 50% ispitanika smatra da druStvene mreZe utjeu na njihovu percepciju ljepote
i samopouzdanja,a 53.3% ispitanika ne smatra da postoji velika razlika izmedu njihovog stvarnog izgle-
da i nacina na koji se prikazuju na drustvenim mreZama. Ovi rezultati su iznenadujuéi jer pokazuju da
vedina ispitanika ne osjeca razliku izmedu svog stvarnog izgleda i onoga kako se predstavljaju online.
To moZe znaciti da imaju visoko samopouzdanje ili su se jednostavno navikli na savrSene prikaze drugih
korisnika. Takoder, to sugerira da studenti moZzda nisu previse kritiCni prema vlastitim prikazima, iako
druStvene mreZe postavljaju visoke standarde ljepote. Rezultati anketnog upitnika ukazuje na vaZnost
druStvenih mrezZa u oblikovanju percepcije identiteta i na njegovu fluidnost jer znacajan broj ispitanika
smatra da mreZe utjeCu na njihov identitet. Na temelju predstavljenih podataka izvedenih iz ankete o
koriStenju druStvenih mreza, moZemo izvuéi nekoliko kljuénih zakljucaka i uo€iti zanimljive trendove.
Ispitanici imaju razlicite stavove o brojnim aspektima koristenja drustvenih mreza, Sto ukazuje na kom-
pleksnost ove teme. Drustvene norme i ocekivanja imaju znacajan utjecaj na nacin na koji mladi stu-
denti koriste drustvene mreZe i kako percipiraju sebe i druge. Veliki broj ispitanika izrazio je Zelju za
prikazivanjem autenti¢nije verzije sebe na druStvenim mreZama, ali su istovremeno svjesni pritiska da
se uklope u odredene standarde ljepote i uspjeha. Mnogi ispitanici usporeduju svoj izgled i Zivot s onim
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$to vide na druStvenim mreZama, $to moZe imati pozitivne i negativne posljedice na njihovo samopoi-
manje. Lajkovi i komentari su vazni za zna€ajan dio ispitanika, §to ukazuje na potrebu za drustvenim
odobravanjem i pripadno$¢u. Postoje odredene razlike u nacinu na koji muskarci i Zene koriste drustve-
ne mreZe, iako su te razlike manje izrazene nego Sto se oCekivalo. Ovo istraZivanje pruZa vrijedne uvide
u kompleksne odnose izmedu drusStvenih mreza i identiteta. Drustvene mreZe mogu utjecati na percep-
ciju o tome $to je normalno i poZeljno, Sto moze dovesti do usporedbe i nezadovoljstva vlastitim Zivo-
tom. Tako postoji pritisak da se prikazu u najboljem svjetlu, mnogi ispitanici ipak teZe autenti¢nosti i
Zelji da budu prihvaceni onakvi kakvi jesu. Vazno je razviti kriti€ko miSljenje i biti svjestan da slike na
druStvenim mreZama Cesto ne predstavljaju potpunu i objektivnu sliku stvarnosti. Potrebna su daljnja
istraZzivanja koja bi utvrdila uzro¢no-posljedicne veze izmedu koristenja drustvenih mreza i razliCitih
ishoda, kao §to su samopostovanje, zadovoljstvo Zivotom i mentalno zdravlje. Trebalo bi istraziti kako
razli¢iti tipovi sadrzaja na druStvenim mrezama (npr. fotografije, videozapisi, tekstualni sadrzaj) utjeCu
na percepciju korisnika i njihovo ponasanje. Vazno je istraziti kako algoritmi drustvenih mreza utjeCu
na sadrZaj koji korisnici vide i kako to utjece na njihovo samopoimanje i meduljudske odnose. KoriSte-
nje druStvenih mreZa treba promatrati u Sirem kulturnom i druStvenom kontekstu, kako bi se bolje
razumjeli utjecaji razlicitih ¢imbenika. Rezultati istraZivanja mogu posluZiti kao polaziSte za razvoj
programa prevencije i edukacije, usmjerenih na promoviranje zdravog koriStenja druStvenih mreZa i
jacanje mentalnog zdravlja mladih ljudi. Ova analiza temelji se na ograni¢enom skupu podataka i pred-
stavlja samo jedan pogled na temu. Za potpuniju sliku o utjecaju drustvenih mreZa na pojedince i drus-
tvo potrebna su dodatna istraZivanja.
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SUMMARY

This paper explores the impact of Instagram on the identity and self-confidence of young students
enrolled in the Communication, Media, and Journalism program at the University of North. The aim of
the research is to understand how students create their self-image online and to what extent their online
presence influences their perception of beauty and self-esteem. Using a quantitative approach, data was
collected through a structured survey with a total of 60 responses received from 143 students. The
results indicate a complex relationship between social media usage and self-perception among students.
While many participants recognize the influence of Instragram on their identity, a significant portion
does not perceive a substantial difference between their real appearance and online representation.
Additionally, the findings reveal that students often edit photos and content, suggesting an active effort
in shaping their digital identities.




